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Пояснительная записка 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение                           

детский сад №11 «Колосок»  

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения   

является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом специфики 

ДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического 

оснащения. 

План составлен в соответствии с: 

1. Законом РФ от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 

2.Законом Ставропольского края «Об образовании» № 72-кз от 30.07.2013 г.  

3.  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. Приказ Минобрнауки России №1155 от 17.10.2013 г. 

4. Приказом министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1014 

Москва «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

ДО». 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 

28.09.2021 №28, вступившие в силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027 

г.; СП 1.2.3685-21. 

6.  Инструктивно-методическим письмом Министерства образования РФ от 

14.03.2000г. №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения». 

7. Положением    о    лицензировании    образовательной    деятельности    

утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 

16.03.2011 № 174.   

8.Уставом МДОУ детский сад №11 «Колосок». 

9. Основной образовательной программой МДОУ детский сад №11 «Колосок». 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
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Основная цель плана — регламентировать   организованную образовательную 

деятельность, определить ее направленность, установить виды и формы 

организации, количество в неделю. 

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №11 «Колосок» реализующего основную общеобразовательную 

программу дошкольного образования, на основе содержания       программы 

воспитания, образования   и развития детей от 2 мес.  до   7 лет в условиях 

детского сада «От рождения до школы». Авторский коллектив: Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и парциальными программами: 

– Основы безопасности детей дошкольного возраста / под ред. Н. Н. Авдеевой, 

О. Л. Князевой, Р. Б. Стеркиной; 

– работа по преемственности со школой осуществляется по программе Н. 

Варенцовой «Обучение грамоте детей 3-7 лет», используются рабочие тетради 

Д. Денисовой, Ю. Дорожина «Школа семи гномов» к программе «От рождения 

до школы» Н. Е. Вераксы, 2019 г.; 

– работа по ознакомлению детей с региональным компонентом 

осуществляется во всех видах деятельности по программе Р. М. Литвиновой. 

Основными задачами учебного плана непосредственно образовательной 

деятельности являются:  

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.  

2. Реализация Федеральных государственных образовательных стандартов к 

содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ.   

3. Введение регионального компонента и институционального компонента - 

компонента ДОУ.  

4. Обеспечение  единства  всех  компонентов  (федерального, 

 регионального  и институционального).  

В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» (ст. 28, 

29,32) в структуре учебного плана МДОУ выделены две части: инвариантная 

(обязательная) и вариативная (модульная). Инвариантная и вариативная части 

реализуются во взаимодействии друг с другом.   

Объем обязательной (инвариативной. базовой) части программы составляет не 

менее 60% времени, необходимого для реализации программы. Часть, 

формируемая участниками образовательного процесса (вариативная), 

составляет не более 40%. 

Одной из форм ООД является «Занятие», которое рассматривается как 

занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической 

формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 
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специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностей — 

интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со 

взрослыми и направленное на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей).  

Реализация «Занятия» как дидактической формы учебной деятельности 

рассматривается только в старшем дошкольном возрасте. 

Формы организации НОД: в дошкольных группах (2-8 лет) — подгрупповые, 

фронтальные. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

(СанПиН 2.4.1.3049-13), а также инструктивно-методическим письмом 

Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-16.  

Учебный план соответствует Уставу и виду дошкольного учреждения.  

МДОУ детский сад №11«Колосок» работает в режиме пятидневной рабочей 

недели, длительность пребывания детей в детском саду составляет 10,5 часов с 

7.00 до 17.30.  

Детский сад оборудован с учетом норм и требований СанПина, укомплектован 

штатами.              

В ДОУ функционирует 6 групп:                                                                                            

- первая младшая группа с 1,5 до 3 лет - 1 группа;                                                         

- вторая младшая группа с 3 до 4 лет – 1 группа;                                                                          

- средняя группа с 4 до 5 лет – 1 группа;                                                                            

- старшая группа с 5 до 6 лет – 1 группа;                                                                       

- подготовительная группа с 6 до 7 лет – 2 группы.  

План составлен с учетом приоритетного направления и требований стандартов 

образования регионального компонента.   

Учебный план рассчитан на период с 01.09.2023 г.  по 31.05.2024 г., с 

01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. – летние каникулы. 

 С 1 октября до 15 октября и с 16 мая по 30 мая   проводится диагностика 

усвоения детьми программного материала.  

 Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей.  
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Количество и длительность непосредственно-образовательной деятельности 

соответствует выбранным программам и санитарно — эпидемиологическим 

правилам и нормативам для ДОУ. Максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ для детей дошкольного возраста соответствует 

СанПиН 2.4.1.3049-13.  

Учебный план обеспечивает сохранение физических и психических 

интеллектуальных возможностей каждого ребенка.                                              

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность 

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности.  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные  и нравственные  

ценности; развитие  общения  и взаимодействия  ребёнка  с  взрослыми  и 

сверстниками; становление  самостоятельности,  целенаправленности  и 

саморегуляции  собственных действий; развитие  социального  и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости,   сопереживания,  

формирование готовности  к совместной деятельности  со сверстниками,  

формирование уважительного  отношения  и чувства принадлежности  к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок  к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование  

познавательных    действий, становление сознания; развитие   воображения   и  

творческой   активности;  формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах  окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира, (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве,  числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве,  

представлений о социокультурных  ценностях  нашего народа, об 

отечественных  традициях и праздниках, о планете  Земля как общем доме 

людей, об особенностях  её природы, многообразии стран и народов мира.  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие  связной, грамматически  

правильной  диалогической  и монологической  речи;  развитие  речевого  

творчества; развитие звуковой  и интонационной культуры  речи, 

фонематического  слуха; знакомство с книжной культурой,  детской  

литературой,  понимание  на слух текстов различных  жанров  детской 
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литературы;  формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно смыслового   восприятия и понимания   произведений    искусства  

(словесного, музыкального,    изобразительного),    мира,   природы;   

становление эстетического  отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы,    фольклора;    стимулирование    сопереживания    

персонажам художественных произведений;  реализацию самостоятельной  

творческой  деятельности  детей (изобразительной,  конструктивно-модельной, 

музыкальной, и др.).  

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением  

упражнений, направленных  на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость;  способствующих  правильному формированию 

опорно-двигательной системы  организма, развитию равновесия, координации  

движения,  крупной  и мелкой  моторики  обеих рук,  а  также с  правильным,  

не наносящем  ущерба организму,  выполнением  основных  движений (ходьба, 

бег, мягкие  прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений   о  некоторых  видах, спорта,   овладение подвижными   играми   

с  правилами;   становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение 

его элементарными  нормами и правилами  (в питании,  двигательном   режиме,  

закаливании,  при формировании  полезных привычек и др.).  

Задачи образовательных   областей, которые не вошли в сетку НОД решаются   

путем интеграции   с другими образовательными областями, в ходе режимных 

моментов и в совместной деятельности со взрослым.  

По отдельным направлениям развития детей используются парциальные 

программы.  

Инвариантная часть реализуется через обязательную непосредственную 

деятельность учебного плана и не превышает предельно допустимую нагрузку 

и соответствует требованиям СанПиНа.  

    Содержание вариативной части не составляет трудностей, так как цели и 

задачи четко сформулированы. Оно органично дополнено содержанием 

инварианта, исходя из психофизиологических способностей детей. Специфика 

программы соответствует образовательным возможностям педагогов 

образовательного процесса. Содержание вариатива отражает и раскрывает в 

контрольных видах деятельности приоритетное направление работы ДОУ. 



8 

 

Коллективом детского сада ведется прогностическая деятельность, что 

способствует формированию конкретных годовых задач.                                                                                    

Приоритетное направление представлено региональными программами: Р.М. 

Литвинова «Региональная культура как средство патриотического воспитания 

детей дошкольного возраста», Е.С. Туренская, О.С. Кирилкина «Я в этом 

удивительном мире».  Занятия проводятся подгруппами один раз в неделю, 

начиная со второй младшей группы. Учебная нагрузка распределена на разные 

подгруппы детей.  

Ведётся кружковая работа. «Веселая математика», с детьми 6-7 лет. 

С воспитанниками старшей группы (5-6 лет), организованы дополнительные 

занятия в кружке «Жемчужина» (художественно-эстетическое развитие, 

хореография). 

 Физкультурно-оздоровительными и медицинскими услугами охвачены все 

дети ДОУ. В сетке занятий с детьми 2-5 лет, предусмотрено 3 занятия в 

спортивном зале, а с воспитанниками 5-7 лет два занятия по ФК проводится в 

спортивном зале, а третье проводится на улице.  В целом на двигательную 

деятельность детей в режиме дня отводится не менее 4 часов в день. В середине 

учебного года (в конце декабря – начале января) для воспитанников 

дошкольных групп организуют недельные каникулы, во время которых 

проводят занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, 

спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период 

учебные занятия не проводятся. Проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др., а также увеличивается 

продолжительность прогулок. («СанПиН 2.4.1.3049-13», от 15.05. 2013г. N 26). 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей 

дошкольного возраста составляет: 

 

 

Первая младшая группа Третий год жизни 1 час 40 минут 

Вторая младшая  группа Четвертый год 

жизни 

2 часа 30 минут 

Средняя группа Пятый год жизни 3 часа 10 минут 

Старшая группа Шестой год жизни 6 часов 00 минут 

Подготовительная к школе группа Седьмой год жизни 8 часов 00 минут 
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Продолжительность непрерывной ООД: 

Первая младшая группа Не  более 10 минут 

Вторая младшая  группа Не  более 15 минут 

Средняя группа Не  более 20 минут 

Старшая группа Не более  25 минут 

Подготовительная к школе группа Не более 30 минут 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня не превышает: 

Первая младшая группа 20 минут 

Вторая младшая  группа 30 минут 

Средняя группа 40 минут 

Старшая группа 50 минут 

Подготовительная к школе группа 1 час 30 минут 

В середине времени, отведенного на НОД, проводят динамическую паузу. 

Перерывы между периодами НОД не менее 10 минут. В середине НОД 

статического характера проводят физминутку. 

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, но не 

чаще 2-3 раз в неделю (дополнительная образовательная деятельность). Её 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 

НОД физкультурно-оздоровительного   и эстетического цикла занимает не 

менее 50% общего времени, отведенного на ООД. 

НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 

высокой работоспособности (вторник, среда), сочетая с занятиями физической 

культурой и музыкальными. 

Общественно-полезный труд детей старшего дошкольного возраста проводится 

в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и 

труда в природе (сервировка столов, помощь в подготовке к НОД и др.). Его 

продолжительность не превышает 20 минут. 
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Воспитателям представляется право варьировать, интегрировать (объединять) 

содержание различных видов НОД в зависимости от поставленных целей и 

задач воспитания и обучения. 

Вариативная часть (или часть, формируемая участниками 

образовательного процесса, или региональный компонент) плана 

формируется МДОУ детский сад №11 «Колосок» и отражает приоритетные 

направления деятельности учреждения и специфику национально-культурных, 

демографических, климатических условий. 

Реализация регионального компонента интегрирована в следующие виды НОД: 

ознакомление с окружающим миром, развитие речи, физическая культура, 

музыка, рисование, лепка. 

На основе плана составлено расписание организованной образовательной 

деятельности.  План содержит следующие образовательные области: 

1) «Познавательное развитие», 

2) «Речевое развитие», 

3) «Социально-коммуникативное развитие», 

4) «Художественно-эстетическое развитие», 

5) «Физическое развитие». 

Цель — отрегулировать   нагрузку, определить чередование различных видов 

учебно-познавательной деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить 

утомляемость, разнообразить формы проведения, чередовать статичные и 

динамичные виды деятельности, распределить нагрузку между воспитателями 

и инструктором по ФК.
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Учебный план к основной образовательной программе на 2022-2023 учебный год  

 
 

  
Образовательная 

область  

  

Непрерывная 

образовательная 

деятельность  

Первая младшая группа  

(2 – 3 года)  

Вторая 

младшая 

группа  

(3-4 года)  

 

Средняя группа  

(4-5 лет)  

Старшая группа 

 (5-6 лет)  

Подготовительная 

группа (6-7 лет)  

В неделю  
В год  

В 

неделю  В год  
В 

неделю  В год  
В 

неделю  В год  
В 

неделю  В год  

«Познавательное 

развитие»  
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП)  

 

  
- 

 -    
1/2  

 18   
1  

 36    
1  

 36    
2  

 72 

Формирование 

целостной картины 

мира (ФЦКМ) 

  

  

1  

  

36  

  

1/2  

  

18  

  

1  

  

36 

  

1  

  

36  

  

1  

  

36  

Познавательно- 

исследовательская и 

продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность  

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

 

Проводится во взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

«Социально - 

коммуникативное 

развитие» 

 

 

ОБЖ\ЗОЖ\ПДД\  

сенсорное 

развитие\экология  
Интеграция образовательных областей в форме социально-ориентированных игр, чередование с 

практикумами по самообслуживанию, ОБЖ, культурные практики совместного труда.  
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«Речевое 

развитие»  

Речевое развитие  1  36 1  36  1  36  1  36  1  36  

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора  

1 

  

36 

 

Проводится ежедневно между режимными моментами, в играх.  

Интегрируется в другие образовательные области 

 

Подготовка к 

обучению грамоте  

            
1  36  1  36  

  

«Художественно- 

эстетическое 

развитие»  

Аппликация  -  - 1/2  18  1/2  18  1/2  18 1/2  18 

Рисование  1 36  1  36  1  36  2  72  1  36  

Лепка  1  36 1/2  18  1/2  18  1/2  18  1/2  18  

Музыкальное 

развитие  

2  72  2  72  2  72  2  72  2  72  

«Физическое 

развитие» 
Физическая культура  3  108 3  108  3  108  3  108  3  108  

ИТОГО:  10  360  10  360  11  360  13  468  14  504  

  1ч. 40м.    2ч. 30м.    3ч. 20м.    5ч. 25м.    7 ч. 00м.    
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